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РАЗДЕЛ 2. СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

2.1. Учебный план.  

№ 

п/

п 

Наименование 

элементов 

образовательной 

программы 

Ф
о

р
м

ы
 к

о
н

т
р

о
л

я
 Виды учебной нагрузки (в 

часах) 

т
ео

р
и

я
 

к
о

н
т
р

о
л

ь
 

ВСЕГО 

1 
Трансформационные и 

психологические игры 
- 1,8 - 1,8 

2 

Психологическая игра «Я 

и мы. Исцеление 

отношений» 

- 

2,3 

- 

2,3 

3 
Психологическая игра 

«Прекрасная» 

- 
1,7 

- 
1,7 

4 

Психологическая игра 

«Взаимопонимание» в 

работе со взрослыми и 

семьями 

- 

2,2 

- 

2,2 

5 
Психологическая игра «В 

гармонии» 

- 
2,3 

- 
2,3 

6 
Психологическая игра 

«Быть собой» 

- 
2,3 

- 
2,3 

7 
Психологическая игра 

«Любовь рода» 

- 
1,8 

- 
1,8 

8 
Психологическая игра 

«Самоценность» 

- 
2,3 

- 
2,3 

9 
Психологическая игра 

«Мои деньги» 

- 
2,6 

- 
2,6 

10 

Универсальная 

психологическая игра 

«Пять дорог» 

- 

2,7 - 2,7 

11 Итоговое занятие 

Промежуточна

я аттестация / 

выполнение 

практического 

задания 

- 2 2 

Всего 

 
22 2 24 
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2.2. Календарный учебный график. 

№ п/п 
Наименование элементов 

образовательной программы  

Порядковые номера учебных 

недель  

и учебная нагрузка слушателей 

(в часах) 

Н
ед

ел
я

 

1
 

Н
ед

ел
я

 

2
 

Н
ед

ел
я

 

3
 

Н
ед

ел
я

 

4
 

В
С

Е
Г

О
 

Ч
А

С
О

В
 

1 
Трансформационные и 

психологические игры 

1,8    
1,8 

2 
Психологическая игра «Я и мы. 

Исцеление отношений» 

2,3    
2,3 

3 
Психологическая игра 

«Прекрасная» 

 1,7   
1,7 

4 

Психологическая игра 

«Взаимопонимание» в работе со 

взрослыми и семьями 

 2,2   

2,2 

5 
Психологическая игра «В 

гармонии» 

 2,3   
2,3 

6 
Психологическая игра «Быть 

собой» 

  2,3  
2,3 

7 
Психологическая игра «Любовь 

рода» 

  1,8  
1,8 

8 
Психологическая игра 

«Самоценность» 

  2,3  
2,3 

9 
Психологическая игра «Мои 

деньги» 

   2,6 
2,6 

10 
Универсальная психологическая 

игра «Пять дорог» 

   2,7 
2,7 

11 Итоговое занятие    2 2 

Всего часов в день 

 

4,1 6,2 6,4 7,3 24 

 


